GENOVERSE

Fithess Report
S1IdIUWaIUGUMWIIA:NMISOONMALME

USER ID: >0000¢




GENOVERSE

-~

GENE SCREENING
FOR FITNESS

[UsinsuasovdiAs1KsKawusnssunaAndiusvMe
navwacdomsqiaguMwiia:Msoonfavme
lAWI:ANUOELONIS

SU MMARY  woliaruawnsnusiduaussnmwsiome ooniuuusinnia:guivumsmapme
CO NTE NTS Aik:aulaiRuwalo TEinandamsieviuwaus:uicu 8 UK sreoudulwe PDF
=

donivdiuawsSounuusnuiwne
- [iE

aussnmwniovnig qamwua:uuoTtIummSumoma
e ADIUNUMU e 91MsUOaWaUNACIID? ..
e ADWISO e [SusSogroEdNYIa °

ADUITDINSD onsuUdaIjosus:uuUs:an*

e AOWANSNAUAWA e I3uuroMINMISIndoUlHo*

e ADWEWSNIUMSNSDAD e ADUKLNILUYOLNS:QN

e Aau:msdovnuad e o1MsuUocawaunddolna*

e MsoonNMAaLMaITUUS: e O1MsUoara*

o MSWUNAUUoLsasINMSIAURDIDHaDOONMADME e AOWITVISLUOLNAWITO

e S:AUADUWA KBoANUDaYOLSILME (VO2 Max) o oxmsuraidudnuraiduludrnindgoidn (ACL)

e oO1MsuUdan&WItoI8osH*

*Myofascial pain syndrome (Office Syndrome)




donnossnounisorusigvIUWa

1. s1gvuwaaluliiawisnuonidsinruligunwadnsoll
s18vUWaaUUTUONIWEDANUU:WUSNSSUUoLAnUTUBUCD 9
1a:3odutiugnuoINpIuddefinasdovIrdu

2. Anu:thwovisiiiawisnnnuiminu:uironiwngndouninsuinisia

Au:thyovIsUSITUUIDINWaAWUSNSSUOENDIGaoInUU Foluauisnnainu
Au:ionyaaInsmMovMsiwngnidoyadoauulumsiRaiu:uinla
3. wawusnssuluiawnsninuiwaasooldoaludoauuld

A0EWIBU  1S1010D:AUTUFIUSTUSIOMEAUD:TUSUINUINITUGAITOODIN
WUSNSSU IicidounAnuliuasonidoaiwosdas:audmoudgowudwaasoodlidoaund
volknruiBeluwaasovidoaduitiovonudeiudoaliuyovary

4. 19131AS1AWUSNSSUIWEDAIIKUDADTDIUIDESOLSUIMUU

dbdubnowidululanwusnssubbabllasumsdiasiiu owaowaciowugiu
UMWUODALU

5. wawusnssulliUagunuav idnisivawaauisnivasuldaiuniu
3PERIWULINTU

TuounpaoD:TMUIDENAWNSNIVASUTOAUTUILIAU BoororMIKAUSANI
waasooilasulu

6. vVIuddsdoulrnnduIDINBUGSURTUTBAUTNE

IdovoINvIUddeduguNMwWINdoyawusnssuluus:sinsinegoioina Tuounaa
msivawaonoo:iudsulvavldidodoyawusnssudugunwyovauinabiuindu

7. wusnssulDuwseviAgountvirdu doiidodadnuiniacuaiuisn

ASUAUIWOQIIAGUNIW
KWINACUSANSWaasoPWUsNssUwovAruMIknruganIE  oguwonoald! 10ovoIn
Jodemeuon 18U omsiAnuIdonSUUS:MugouiwaciogunNwyoAUINNIN
Wwawusnssunasoo

ﬂO'IUhU'IEJUO\)II['IUF_.'!.TUS'IEJD'IUWGOJUI:‘I-

ACINUSTUUAAISWOS:ID

Aoudnudltus:duriadsnslurdound

ArudnudTtiufigoqiseu




SAMPLE

asuwana:Amu:uihau
dumwiia:nisoonnavng (Fitness)

wadwsiia:Aiu:tihgovany Juoginuanuru:wiuinddhumseoonmdome 3 Aodo dbll

AdUNUNIU

ArubiuoTiuus:ansmwaoiununiulus:auAnae

ANIU:UNEIKSUNISIWUADIUNUNIU «

ACUADSHNNOLIVUITUBOLATAWITUIUED la:iuulolsindoltion

AR WITudUchAvUUNaL TagWnwaaadunu

msWnnuuilusovhiinoWIdudugy Us:noudos BoomsoonmavmeRlnouIdudugoay
dogisopMsoonmabMeninouITuducn8omswn Boo:dooris (Abid 4 [d 8 ASD) JuoE)
AUs:GUADIUWAYODIICA:UAAE (S0SINSIAUYOLKDTDONDID 90-95% YoLS:AUELEAUODCIAN)
misWnivunelsGnegvdeliiov Us:noudos msoonmabmeffoudvsiaius:e:oaAoudvuIu
15U JudnsenudaenUISachAdUIUNGD (SasI1MsIduyodrIIoUS:UINU 60-85%)

iDuioan 30-60 Ui K8omsdvs:e:ina, Uuinn, wiaido, S1eu, 1duan, 1audiia

A2IJIS)O

ANIU:UNEKSUNISIWUADISD &
anusnIwuUs:ansnowISolddosmsWnrdbBoidumsoonmabmeninoWIguduad

y © midogosoaiSo Ao WISoITudLaNATYAIMSUMSIIOIURWA 15U J0180 aifiai§o Sauni§o
Judnsenuido ns:laaidon SonAtidd snUos wauoa 10udu
AruAosooNnmdLs:g:navivs:a:ina (KU NMsIL 200 - 400 U. KEo3wth 100 U.)
Ia:¥NNUUASINITUIUUIUNaIDKSOM

4 $ ArubnuoliuUs:ansmwaouiSoosgius:duAinas
. ‘

A2JIIIVIINSD

ACUDIUDTUUUS:ANSMWALIILINSDOE TuS:AUATIDEE

ANUUNEIRSUNMISIWUADIUIIDDINSD &

AWITDINSD Ao AcWENISNIUMSSNVIMSHadduovNaItio Hos:aulisbuovndwition
avnauoilus:a:10aaunu 18U Msen kettle-bell, Msiwa:me, msanuhkin, mswiaido 10udu
Tag rgrunosoonrha'n'bmad'lumu'Ius:c'funmm&uéuci’ﬁua:munaw (@nsugunsnithnuniul
Aosen > 15 ASD, UhKUNuuna® 8 - 12 ASH, LKUnuan 3 - 7 ASH)




aumwiia:masoanniavng (Fitness)

1I9USo8KINY
anva ]

nuoluus:auao

AcudnusTiun:Idusoanednuiag

onsusawauna
vovdolna

—
( L
nuoluus:auao

Arulnusluuie:ioxmsusawaunadolna

|

us:ansmw A
N1SJvISO

¥ -

nuoluus:Aaugo

ArubNudTUURD:US:AnSMwapiumsdd

S:QuUADIUWAQ KSO r
A2IUSQUOLSILVNMEY
(VO2 Max) :
nuoluus:augo

ArUTNIUSTUUAD:USUUSPNSSU
oonBIoUgLaa (VO2peak) KavoINNISWN
UUAUITUIUELITUIDAY 4 UK

A
nuolius:aud

AcudnuoTiuus:ansnwauganmsnsodolus:aud

AdUAlASN ﬁ

awunwn \1

AcIEISH
Tunmasnsvdd

nusluus:auuiunalv

Us:ansnmwmisiauiwigevaruoglus:auuiunaio

»

\
Aau:nisdovnuad )
3

nusluus:augo

Acudnuoluuno:inowawnsnaoluAau:msdod

nsWunauyoo
dastmsidurolo
KavoonMavne

nusluus:augn

sasmsidugoprdivyovArubinuoluY
no:wWudoiSondboonmabme



GENOVERSE

Tel. 081-757-5058

e genoverse.project@gmail.com

@ www.genoverse.in.th



